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DES OFFRES DIVERSIFIEES, ECONOMIQUES ET EQUILIBREES

La restauration du Crous est préparée par des professionnels de la restauration.
Le Crous s’est spécialisé dans les cuissons lentes et les cuissons de nuit. 80% des plats
sont «faits maison» et 60% avec des produits frais.

Un repas étudiant complet et équilibré a tarif inbattable
Les restos U proposent chaque midi un repas du jour (entrée-plat-dessert) a un tarif
étudiant préférentiel. Pour les grandes faims...

Du « street-food » dans les cafétérias et au Crous Truck

5 cafétérias et 1 Crous Truck proposent une cuisine «street food» et jouent la carte du
«véggénr. Il est possible de commander des salades ou des sandwichs équilibrés, des boxes
de pates, des burgers... Tous les menus sont consultables sur I'application « Crous Mobile ».

Menus gourmets dans les brasseries

Dans les 2 brasseries du Crous, les convives choisissent de prendre 2 items(entrée-plat
ou plat -dessert) ou 3 items (entrée-plat-dessert). Ces formules sont a la fois gourmets et
gourmandes. Le paiement est effectué via la carte Izly, ou la carte bleue.

UNE DEMARCHE SOCIETALE ET ECO-RESPONSABLE

Le Crous est attaché au développement durable. Il veille au quotidien au bien manger
et aux écogestes pour préserver les resources naturelles.

Tri, traitement des déchets et lutte contre le gaspillage
participation chaque année au Tour de France Agir Ensemble
valorisation des biodéchets par 'entomoculture

partenariat avec I'Université de Poitiers en matiére de compostage BLEU g
Actions de sensibilisation a la qualité et au bien-manger BI_A“G/
produits Bleu Blanc Coeur cmuR

plats végétariens depuis février 2018
100% de la volaille provient des Deux Sévres
100% du pain et des pommes proviennent de la Vienne

100% IZLY'!

Pratique, Sar, Rapide
Simplifiez-vous la vie, payez avec la carte Izly.
Rechargement depuis votre application smartphone ou sur www.izly.fr!
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