» Consultations
psychologiques
gratuites

PRESENTIEL

Les consultations psychologiques

en présentiel sont proposées sur
rendez-vous a la Maison de I’Etudiant
de Narbonne.

Pour prendre rendez-vous, consultez
notre page dédiée :

https://www.crous-montpellier.fr/social-
et-accompagnement/accompagnement:
psychologique/.
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A DISTANCE

Téléphonez au 0800 73 08 15
(appel gratuit).

Consultations gratuites, anonymes et
confidentielles.

Vos partenaires
vie étudiante a la MDE

Crous de Montpellier-Occitanie
Au cceur de la vie étudiante

Montpetuir > Bourses et aides financieres
> Social et accompagnement

> Se restaurer

>Se loger

> Sortir, bouger, créer

> Etudes internationales

#® @ @ @) () | crous-montpellier.fr

.,b\l Grand Le Grand Narbonne

NARBONNE || fait bon étudier sur la cote du Midi !

COMMUNAUTE D'AGGLOMERATION

>Nature préservée, plages, massifs classés
>Sport nature : glisse, VTT, escalade

> Loisirs et culture

>Bons plans carte ambassadeur

> Réseau bus reliant les 36 communes a
Narbonne

(® | legrandnarbonne.com

Université Université Perpignan Via Domitia
niversité

@ ng'ﬂ:ﬁg Créée en 1350 par le roi d’Aragon, I'Université
de Perpignan Via Domitia est implantée sur 11
sites de formation et de recherche en région
Occitanie. Sur ses deux campus narbonnais (La
Coupe et Pierre de Coubertin), elle dispense
des formations de niveau BUT, Licence et
Master dans les métiers du droit, du génie
chimique et du tourisme.

@ @ @ | univ-perp.fr
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COMMUNAUTE D'AGGLOMERATION
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‘Avenue Pierre de Coubertin, 11100 Narbonne ‘ du lundi au vendredi (8h30-16h30)

Bienvenue
a la Maison De I'Etudiant
de Narbonne'!

Ce lieu ressource coanimé par l'université Via Domi-
tia de Perpignan, la communauté d’agglomération
du Grand Narbonne et le Crous de Montpellier - Oc-
citanie constitue un point d’entrée incontournable
pour tout ce qui concerne votre vie étudiante. Que
vous soyez en quéte d’informations pratiques rela-
tives aux loisirs et au bien-étre, d’'accompagnement
social et financier, ou encore de conseils santé, d'un
logement... Les équipes d space multipartena-
rial vous accueillent aveg ce et profession-
nalisme.

Venez les rencontre

La Maison de I'Etu
Etudiante » qui pe
Narbonne d‘acced
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mde.narbonne@crous-montpellier.fr



Université
Perpignan

Sciences expérimentales

Environnement

=11
de rien,

Droit / AES

Sciences humaines et sociales T

STAPS

Licences Acces Santé

Eco / Management

Lettres / Langues

univ-perp.fr
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DYNAMISATION
DE LA VIE ETUDIANTE

Vous étes étudiant ou associa-
tion étudiante et avez un projet
dans le domaine social, santé &
bien étre, sport, art et culture,
écoresponsabilité ou responsa-
bilité sociétale et citoyenneté ?

Contacts:
0467 415032]|0467 415076

financement.projet@
crous-montpellier.fr

EMPLOI, ORIENTATION
ET PEDAGOGIE

Vous étes a la recherche d’'un
job étudiant ? Jobaviz est une
plateforme qui recense toutes
les offres d’emploi disponibles.

Vous étes a la recherche d'un
stage, d'informations sur des
parcours universitaires, d'ac-
compagnement pour votre CV,
ou votre lettre de motivation...

La MDE vous aide pendant votre
cursus.
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CULTURE,
LOISIRS
ET SPORT

Espaces culturels, bons plans,
équipements sportifs, abonne-
ment de théatre, de cinéma,
carte de réduction, ateliers de
pratiques artistiques, décou-
verte des richesses de la ville et
de son territoire...

La MDE vous propose de nom-
breuses solutions pour vous di-
vertir et soutenir vos pratiques.
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RESTAURATION

Bénéficiez de I'offre de
restauration sociale du Crous a la
Brasserie 1000 Pates.

Tarifs : 1€ boursier et étudiant en
situation de précarité | 3,30€ non
boursier.

Adresse : Brasserie 1000 Pates,
Avenue Pierre de Coubertin,
Narbonne, 11100.

Horaires : du lundi au vendredi
de 11h30 a 13h45.

ECOUTE
ET SOUTIEN

Vous traversez une période diffi-
cile et avez besoin de rencontrer
un psychologue ou un profes-
sionnel du secteur social ? Des
consultations en présentiel sont
proposées sur rendez vous ala
MDE de Narbonne.

Pour prendre rendez-vous avec
un professionnel, consultez
notre site internet :

-> crous-montpellier.fr
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AIDES
FINANCIERES

De nombreux dispositifs existent
pour vous accompagner a
financer vos études et votre
quotidien d’étudiant.

La MDE vous aide a faire le point
sur votre situation et vos droits,
et vous aide dans la constitution
de vos financements.
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SANTE

Vous avez des probléemes de
santé, avez besoin de conseils ou
souhaitez faire un bilan avec un
professionnel ?

La MDE vous aide a trouver le
praticien adapté a votre besoin.
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LOGEMENT

Vous étes a la recherche d’'un
logement dans I'agglomération
du Grand Narbonne ?

Lokaviz est un portail gratuit (ré-
servé aux étudiants) proposant
des offres de location au meil-
leur prix chez les particuliers.

La MDE vous guide également
dans votre recherche.

Etudiez... et profitez!

Découvrez les 1000 et une activités et balades a faire le
week-end et pendant les vacances
www.cotedumidi.com

NARBONNE | SAINT-PIERRE LA MER | PORT-LA NOUVELLE | LE SOMAIL CANAL DU MIDI | SIGEAN

Nos Offices de Tourisme sont ouverts toute I'année
+ 33 4 68 481 481




